
Regelungen im Jugendbereich
gültig ab 01.01.2009

U 11 U 14 U 17 U 20 Verfahrensweise, wenn 
"verboten"

Wettkampfzeiten 2 min 3 min 4 min 4 min

5m x 5m 5m x 5m 6m x 6m

2 m Sicherheitsfläche 3 m Sicherheitsfläche 3 m Sicherheitsfläche

3 m zwischen zwei   
Kampfflächen

3 m zwischen zwei   
Kampfflächen

3 m zwischen zwei   
Kampfflächen

Shime-waza im Boden verboten verboten erlaubt erlaubt
Belehrung                                   

bei Wiederholung Shido

Shime-waza im Stand und vom 
Stand zum Boden verboten verboten erlaubt erlaubt

Belehrung                                   
bei Wiederholung Shido

erlaubt

Ippon, wenn Hebel deutlich 
kontrolliert und fixiert   (Aufgabe 

nicht erforderlich)

Kansetsu-waza im Stand und vom 
Stand zum Boden verboten verboten erlaubt erlaubt

Belehrung                                   
bei Wiederholung Shido

Tani-otoshi dessen Varianten und 
andere Kontertechniken nach hinten verboten erlaubt erlaubt erlaubt

Belehrung                                   
bei Wiederholung Shido

Beinfasser-Techniken als 
Angriffstechniken z. B. Kata-ashi-
dori, Ryo-aschi-dori, Morote-gari, 
Kushiki-daoshi

verboten verboten erlaubt erlaubt
Belehrung                                   

bei Wiederholung Shido

Techniken, die auf einem oder 
beiden Knien angesetzt werden

verboten verboten erlaubt erlaubt
Belehrung                                   

bei Wiederholung Shido

Abtauchtechniken                        
(Kata-Guruma, Laats-Abtaucher) verboten verboten erlaubt erlaubt

Belehrung                                   
bei Wiederholung Shido

Griff um den Nacken, auf dem 
Rücken, über die Schulter und 
über den Arm zum Rücken

verboten verboten erlaubt erlaubt
Belehrung                                   

bei Wiederholung Shido

Gegendrehtechniken gegen 
einbeinige Eindrehtechniken (Uchi-
mata-gaeshi)

nicht erlaubt                            
keine Bewertung

nicht erlaubt                            
keine Bewertung

erlaubt erlaubt
nicht bewertet, nicht bestraft, 

Kampf geht in Ne-waza weiter

Bewertung (10/7/5) (10/7/5) (10/7/5) (10/7/5)

Bestrafung

Unterbrechung - Shido wird sofort gegeben, 
da keine Auswirkung auf das Ergebnis - 
nächste andere verbotene Handlung erst 

Ermahnung, bei weiterer gleicher 
Wiederholung Shiodo für zweiters Vergehen

Unterbrechung - Shido wird sofort gegeben, 
da keine Auswirkung auf das Ergebnis - 
nächste andere verbotene Handlung erst 

Ermahnung, bei weiterer gleicher 
Wiederholung Shiodo für zweiters Vergehen

Hansoku-make bei Diving 
(Eintauchen in die Matte bei 
Techniken wie Uchi-mata, Harai-
goshi etc.)

Hansoku-make (zum eigenen 
Schutz vom weiteren 

Wettbewerb ausgeschlossen)

Hansoku-make (zum eigenen 
Schutz vom weiteren 

Wettbewerb ausgeschlossen)

Hansoku-make (zum eigenen 
Schutz vom weiteren 

Wettbewerb ausgeschlossen)

Hansoku-make - Kämpfer 
verliert den Kampf, verbleibt 

aber im Turnier

Hansoku-make 
(verletzungsgefährliche Handlungen) sofortige Bestrafung sofortige Bestrafung sofortige Bestrafung sofortige Bestrafung

Golden Score nein

ja                                                 
(bei Mannschaft nach 
Einzelkampf - keine 

Entscheidung dann Hikiwake) 
eventeuelle Stichkämpfe in 

Golden Score

ja                                                 
(bei Mannschaft nach 
Einzelkampf - keine 

Entscheidung dann Hikiwake) 
eventeuelle Stichkämpfe in 

Golden Score

ja                                                 
(bei Mannschaft nach 
Einzelkampf - keine 

Entscheidung dann Hikiwake) 
eventeuelle Stichkämpfe in 

Golden Score

Belehrung                                   
bei Wiederholung Shidoerlaubt

Wettkampffläche

Kansetsu-waza im Boden verboten erlaubt


